
 

บทท่ี  ๔ 

พัฒนาการของมนุษยในพระสุตตันตปฎก 

ในทางพระพทุธศาสนาถือวา พัฒนาการกาํเนิดชวีิตของมนุษย มีองคประกอบ ๒ สวน 
คือรางกาย กบัจิตใจ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวารูปกับนาม ไดแกขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวญิญาณ  รูปคงเปนรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เปนนาม ที่สมมติกัน
เรียกวา สัตว บุคคล ตัวตน เราเขา รูปธรรม นามธรรมที่ประชุมกันขึ้นเปนขันธ ๕๑ 
 ผูวิจัยจะไดนําเสนอในสวนที่เกี่ยวกับพัฒนาการดานรางกาย พัฒนาการดานจิตใจ 
พัฒนาการดานคุณธรรม และพัฒนาการดานสังคม โดยแยกประเด็นดังนี้ 

๔.๑  พัฒนาการดานรางกาย 
 สวนรางกาย  เมื่อกลาวถึงมนษุยสวนสําคัญอันดับแรกคือสวนของรางกาย ในพระคัมภรี
ไดกลาวถึงสวนของรางกายไวดังนี้ คือ  กายของมนษุยประกอบขึน้จากธาตุ ๔๒  หรือ มหาภูตรูป 
เกิดจากบิดามารดา เจริญวัยเพราะขาวสุกและขนมสด ไมเที่ยงแท ตองอบ ตองนวดเฟน๓  
มหาภูตรูป ๔ เปนเหตุปจจัยพื้นฐานที่รวมกันอยางลงตัวของธรรมชาติจนมาถึงการปรากฏเปน
รูปขันธของมนุษย๔  มหาภูตรูป ๔ ไดแก ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน) อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา)  เตโชธาตุ 
(ธาตุไฟ)  วาโยธาตุ (ธาตุลม)  และมหาภูตรูป ๔ ช่ือวา รูป (กาย) เพราะเปนธรรมชาติที่ผัน
แปรแตกสลายไปดวยอํานาจแหงความรอน หรือความเย็นเปนตน มีความแข็ง ความเหลว 
ความเคลื่อนไหวเปนสภาพ 
 ในยุคปจจุบันเมื่อวิทยาศาสตรไดเจริญขึ้นและไดศึกษาคนควา และไดพบคําตอบวา
การเกิดของมนุษยเปนกระบวนการที่เปนไปตามธรรมชาติ คือมีการรวมประเวณีของมนุษย
ชาย-หญิงแลวก็จะกอใหเกิดทายาทสืบสกุลโดยการเกิดทางวิทยาศาสตรมีกระบวนการการเกิด
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๔๘

ของมนุษยดังนี้ คือ๕  ตามหลักทางวิทยาศาสตร ในวันที่ ๑๔ ของแตละเดือน ในรางกายของ
ผูหญิงที่ยังมีประจําเดือน จะมีไขสุกพรอมที่จะผสมกับสเปรมหลุดออกมาจากรังไข  ไขนี้เล็ก
มากมีขนาด ๐.๑๓๕ มิลลิเมตร ตัวไขมีเยื่อบางซึ่งเปนเซลลรูปกระสวยคลุมอยูภายในไข มี
โครโมโซมบอกเพศทารกและยีนสอยู ยีนสนี้มีขนาดเล็กมาก ประมาณ ๐.๐๐๐๐๒ มิลลิเมตร  
และมีความสําคัญมาก เพราะจะทําหนาที่สืบลักษณะของบรรพบุรุษมายังหลานตอไป  ลักษณะ
ดังกลาวนั้น ก็คือ สีผม ลักษณะของหนาตา ศีรษะ จมูก รวมทั้งนิสัยใจคอเปนตน  ยีนสนี้มีอยู
ในโครโมโซม โครโมโซมมีจํานวนจํากัดคือ ๒๓ คู รวมทั้งโครโมโซม x หรือโครโมโซม y 
สําหรับบอกเพศดวย กอนที่ไขกับสเปรมจะผสมกัน  ตางก็จะลดจํานวนโครโมโซมเหลือ
ครึ่งหนึ่ง ภายหลังผสมกันแลวจึงรวมกลับเปน ๒๓ คู เทาเดิม ถารวมเปน ๒๒ คู + xy ลูกจะ
เปนชาย  ถารวมเปน ๒๒ คู + xx ลูกจะเปนหญิง เมื่อสเปรมเขาไปในชองคลอดแลว จะวาย
ทวนขึ้นไปในโพรงมดลูก ไปที่หลอดมดลูกดานนอก  ทั้งนี้กินเวลาประมาณ ๖๕-๗๕ นาที  
การผสมกับไขจะเกิดขึ้นที่นั่นโดยสเปรม ๑ ตัว จะใชหัวไชทะลุเยื่อหุมเซลลของไขเขาไปได 
และทิ้งหางไวภายนอกไข  จากนั้นไขที่ผสมแลว (Fertilized Ovum=Zygote) จะลอยกลับเขา
ไปในโพรงมดลูก  ระหวางนี้ไขจะเปลี่ยนแปลงรูปราง และเซลลภายในจากสภาพที่ผสมแลว
เปนสภาพมีผิวขรุขระคลายลูกนอยหนา (Morula)  ประมาณวันที่ ๖ จะแปรสภาพเปนตัวออน 
(Embryo) ซึ่งจะวิวัฒนาการตอไป ตัวออนขั้นนี้จะมีสภาพเนื้อเยื่อของเซลลตรงกลางเปน 
รูกลวง ซ่ึงพรอมแลวที่จะฝงตัวลงในเยื่อบุมดลูกที่เปลี่ยนแปลงไปเพื่อการตั้งครรภ  ตัวออนจะ
พัฒนาตัวเองอยู ๖ สัปดาห และสิ้นสุดเมื่ออายุ ๒ เดือน เนื้อเยื่อเซลลของตัวออนแบงออกได
เปน ๓ ช้ัน คือ 
 (๑) ช้ันในที่สุด (Endoderm) ช้ันนี้จะเจริญเติบโตตอไปเปนเยื่อบุลําไส เยื่อบุทางเดิน
ของระบบหายใจ กระเพาะปสสาวะ ทอปสสาวะ ตอมไทรอยด และตอมไทมัส 
 (๒) ช้ันกลาง (Mesoderm)  ช้ันนี้จะเจริญเติบโตเปนกลามเนื้อ กระดูก เสนเลือด 
กระดูกออน เอ็นตาง ๆ แกนกลางของฟน ไต ทอไต รังไข ลูกอัณฑะ หัวใจ หลอดโลหิต 
ทอน้ําเหลือง เยื่อหุมปอด และเยื่อหุมหัวใจ 
 (๓) ช้ันนอกสุด (Ectoderm) ช้ันนี้จะเจริญเปนผิวหนัง ผม ขน เล็บ ตอมน้าํมัน 
ตอมน้ําลาย ตอมน้ํามูก เคลือบฟน ระบบประสาท รวมท้ังเนื้อสมอง 

                                                        
๕เอกสารเรื่อง การเจริญเติบโตของมนุษย  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จัดพิมพ,  อางใน บรรจบ 

บรรณรุจิ,  ปฏิจจสมุปบาท, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), 
หนา ๑๒๕-๑๓๒.  



 

 

๔๙

 หลังจาก ๒ เดือนแลว  ขณะยางเขาเดือนที่ ๓ เซลลอวัยวะจะมีการเจริญเติบโตและ
มีรูปรางพอที่จะมองเห็นคราว ๆ ไดวา เปนรางกายมนุษย (Fetus) 
 นับจากเดือนที่ ๓ ถึงคลอด (คือสัปดาห ที่ ๘ หลังจากมีสหภาพเปนตัวออนแลว  
ทารกก็จะเจริญเติบโตขึ้นเรื่อย ๆ อวัยวะตาง ๆ จะวิวัฒนาการไปตามลําดับจนครบ ๙ เดือน 
หรือ ๔๐ สัปดาห หรือ ๒๘๐ วัน จึงจะคลอด  สอดคลองกับพัฒนาการของมนุษยที่ปรากฏใน
คัมภีรสังยุตตนิกาย สคาถวรรค อินทกสูตร  พระผูมีพระภาคตรัสวา รูปนี้เปนกลละกอน  จาก
กลละเกิดเปนอัพพุทะ  จากอัพพุทะเกิดเปนเปสิ ช้ินเนื้อเล็ก  จากเปสิเกิดเปนฆนะ เปนกอน  
จากฆนะเกิดเปนปุม ๕ ปุม  ตอจากนั้น ผม ขนและเล็บจึงเกิดขึ้น๖  มารดาของสัตวในครรภ
บริโภคขาวน้ําโภชนาหารอยางใด สัตวผูอยูในครรภมารดา ก็เล้ียงอัตภาพอยูดวยโภชนาหาร
อยางนั้นในครรภนั้น 
 ในคัมภีรวิมุตติมรรค กลาวถึงพัฒนาทางกายของมนุษยในอนุสสติ ๑๐ หมวดกายคตาสติ 
ไวละเอียดกวาพระไตรปฎก มี ๒ กรณี คือกายนี้เกิดตามลําดับ และในกายมีหมูหนอนหรือ
พยาธิอยูดวย ดังนี้ 
 สัปดาห ที่ ๑  กลละ  น้ําเมือกใสมีลักษณะเปนเมือกคลายเนยใส ขนาดเทาหยาดน้ํามันงา 
เปนการเร่ิมตนของการกําเนิดชีวิตมนุษย  มีโครงสรางกายชีวภาพอยูสามดานคือ  โครงสราง
รางกาย โครงสรางสมอง และโครงสรางเพศ 
 สัปดาหที่  ๒ อัพพุทะ  เปนเมือกขนเกิดขึ้น คลายน้ําลางเนื้อ 
 สัปดาหที่  ๓  เปสิ  เปนชิ้นเนื้อเกิดขึ้น 
 สัปดาหที่  ๔  ฆนะ  เปนกอนเกิดขึ้น 
 สัปดาหที่  ๕  ปญจสาขา เปนปุม ๕ ปุมคือ ปุมศีรษะ ๑ ปุมแขน ๒ ปุมขา ๒ 
เกิดขึ้น 
 สัปดาหที่  ๖  สวนประกอบทั้ง ๔ เกิดขึ้น 
 สัปดาหที่  ๗  สวนประกอบอีก ๔ เกิดขึ้น 
 สัปดาหที่  ๘  สวนประกอบ ๒๘ เกิดขึ้น 
 สัปดาหที่  ๙  และ ๑๐  มีกระดูกสันหลัง 
 สัปดาหที่ ๑๑ มีกระดูก ๓,๐๐๐ ทอน 
 สัปดาหที่  ๑๒ มีสวนประกอบ ๘๐๐ ชิ้น 
 สัปดาหที่  ๑๓ มีสวนประกอบ ๙๐๐ ชิ้น 

                                                        
๖สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๓๕/๒๔๘,  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗-๓๓๘.  



 

 

๕๐

 สัปดาหที่  ๑๔ มีกอนเนื้อ ๑๐๐ ช้ิน 
 สัปดาหที่  ๑๕ มีเลือด 
 สัปดาหที่  ๑๖ มีกระเพาะอาหาร 
 สัปดาหที่  ๑๗ มีผิวหนัง 
 สัปดาหที่  ๑๘ มีสีผิวหนัง 
 สัปดาหที่  ๑๙ ลมเกิดแตกรรม (กรรมชวาต) พัดไปทั่วรางกาย 
 สัปดาหที่  ๒๐ มีทวารทั้ง ๙ (ตา ๒, จมูก ๒, ปาก ๑, หู ๒, อุจจารมรรค ๑, ปสสาวมรรค ๑) 
   สัปดาหที่  ๒๕ มีผิวหนัง ๑๖,๐๐๐ ช้ิน 
 สัปดาหที่  ๒๖ รางกายมีความแข็ง 
 สัปดาหที่  ๒๗ รางกายมีกําลัง 
 สัปดาหที่  ๒๘ มีขุมขน จํานวน ๙๙,๐๐๐ ขุม 
 สัปดาหที่  ๒๙    รางกายมีความสมบูรณทุกอยาง เอนศีรษะไปขางหลัง อยูในทาพิงหมอน 
 สัปดาหที่  ๔๒  เพราะอาศัยลมเกิดจากกรรม (กรรมชวาต) รางกายของเด็กเปลี่ยน
ทาหัน เทาขึ้น ศีรษะลงต่ําและเคลื่อนไปสูชองกําเนิด ทารกก็คอดออกมาจากครรภมารดา๗ 

วิวัฒนาการของสัตวที่อยูในครรภมารดา สัตวทั้งหลายที่ทํากรรมมาแตกตางกัน บางคน
ทํากรรมดี บําเพ็ญสมถะและวิปสสนากรรมฐานมาตามสมควร เมื่อจะมาเกิดในครรภมารดา ก็
สามารถรูวาตัวเองจะไปเกิด ณ สถานที่ไหน เมื่อไร แมการดํารงอยูในครรภมารดาและขณะที่คลอด
ออกมาก็สามารถรูได เพราะกุศลกรรมที่ไดส่ังสมมาดี แตบางคนไมรูเลยวาตัวเองมาจากไหน จะไป
เกิดเมื่อไร ที่ใด เพราะอาศัยคุณความดีที่แตละคนไดบําเพ็ญสั่งสมในอดีตชาติอันเปนปจจัยใหเกิด
เปนมนุษยติดเนื่องมาแตอดีต พระผูมีพระภาคจึงตรัสสัมปสาทนียสูตรและสังคีติสูตรไวดังนี ้

๑) สัตวบางชนิดในโลกนี้ ไมรูสึกตัวขณะกาวลงสูครรภมารดา ไมรูสึกตัวขณะอยูใน
ครรภมารดา และขณะคลอดออกจากครรภมารดา 

๒) สัตวบางชนิดในโลกนี้ รูสึกตัวขณะกาวลงสูครรภมารดา แตไมรูสึกตัวขณะอยูใน
ครรภมารดา และขณะคลอดออกจากครรภมารดา 

๓) สัตวบางชนดิในโลกนี้ รูสึกตัวขณะกาวลงสูครรภมารดา และขณะอยูในครรภ
มารดา  แตไมรูสึกตัวขณะคลอดออกจากครรภมารดา 

                                                        
๗พระอุปติสสเถระ,  วิมุตติมรรค, แปลโดย  พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 

พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๖๔-๑๖๕.  



 

 

๕๑

๔) สัตวบางชนิดในโลกนี้ รูสึกตัวขณะกาวลงสูครรภมารดา ขณะอยูในครรภมารดา 
และขณะคลอดออกจากครรภมารดา๘ 

 ๔.๑.๑  พัฒนาการของทารกในครรภ 
 เร่ิมจากมีการปฏิสนธิ เปนการรวมกันของนิวเคลียสของตัวอสุจิ และนิวเคลียสของไข
กลายเปนตวัออน และพัฒนาการเปนทารกตามลําดับขึ้นตอน ซ่ึงการศึกษาเกีย่วกับการ
เปลี่ยนแปลงของตัวออนในครรภมารดาหลังการปฏิสนธินี้ เรียกวาการตั้งครรภ (gestation) หรือ
คัพภวิทยา (Embryology) จะเกดิขึ้นไดใน ๒ กรณดีวยกนัคือ 
 ๑) การปฏิสนธิภายในรางกาย  เกดิเมื่อหญิงและชายมีเพศสัมพันธกนั และผูชายหล่ัง
น้ําอสุจิภายในชองคลอดผูหญิงขณะรวมเพศ อสุจินับรอย ๆ ลานตัวจะสะสมอยูใกลกับปากมดลกู 
หลังจากนัน้ตวัอสุจิจะวายน้าํยอนขึ้นไปทีโ่พรงมดลูกและทอนําไข หากมีไขตก อสุจิ (Sperm) ก็
จะมีการปฏิสนธิกับไข  ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการตั้งครรภ 
 ๒) การปฏิสนธิภายนอกรางกาย  เปนการใชเทคโนโลยีชวยเจริญพันธุ (Assisted 
reproductive technology, ART) ใหเกิดการปฏิสนธิภายนอกรางกาย หรือในหองทดลอง (In Vitro 
Fertilization; IVF) เพื่อชวยคูสมรสที่ไมสามารถมีบุตรโดวิธีธรรมชาติได โดยนําเอาตัวอสุจมิา
ปฏิสนธิกับเซลลไขภายนอกรางกาย ในสภาวะแวดลอมที่ใกลเคียงกับภายในทอนําไขของมนุษย
มากที่สุด กอนนําตัวออนเขาสูโพรงมดลูกใหมีพัฒนาการตามลําดับตอไป๙ 
 พัฒนาการของทารกในครรภ๑๐  ใชเวลาทั้งสิ้น ๔๐ สัปดาห หรือประมาณ ๒๘๐ วัน 
ดังนี ้
 ๑)  ระยะ ๓ เดือนแรก 
  ๐  สัปดาห  วนัแรกของการมีระดู (ประจําเดือนครั้งสุดทาย) 
  ๑  สัปดาห 
  ๒  สัปดาห  ไขถูกผสม 
  ๓.  สัปดาห  ไขฝงตัวที่เยื่อบโุพรงมดลูก 
 

                                                        
๘ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๔๗/๘๘,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๗/๑๐๗. 
๙มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, วิทยาศาสตรชีวภาพ, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ

ชวนพิมพ, ๒๕๔๔),หนา ๑๑๐.  
๑๐Robyn Gee,  เพศศึกษา :  เร่ืองนารู,  แปลโดย  สุรนี  จิวริยเวชช,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

ปาเจรา จํากัด, ๒๕๕๐),หนา ๖๔-๖๗.  



 

 

๕๒

  ๔.  สัปดาห  ประจําเดือนขาด 
  ๕.  สัปดาห  ตวัออนมีขนาดโตพอที่จะมองเห็นไดดวยตาเปลา 
  ๖.  สัปดาห  ตวัออนเริ่มมีกระดูกสันหลัง และสมองกําลังเปนรูปเปนรางขึ้น หัวใจ
เร่ิมเตนเปนจังหวะ 
  ๗. สัปดาห  มปีุมเล็ก ๆ ๔ ปุมเริ่มเจริญขึ้น ซ่ึงเปนการเริ่มตนของแขนและขา 
  ๘  สัปดาห  มตีา แตยังไมมีเปลือกตา เร่ิมขยับตัวเล็กนอย แตแมยังไมรูสึกอะไร 
  ๑๒ สัปดาห อวัยวะทกุสวนถูกสรางครบแลว เร่ิมเห็นความแตกตางระหวางเด็กชาย
มีอัณฑะ และเด็กหญิงมีรังไข 
 ๒) ระยะ ๔ เดือน  ทารกมีขนาดประมาณที่จะใสในถวยน้าํชาไดพอดี  มีความยาว
ประมาณ ๑๔ เซนติเมตร เร่ิมกลืน และขับถายปสสาวะ มีนิ้วมือ มเีล็บเทา ผิวหนังจะใสและสีแดง
สด ภายในมดลูกจะมีทารก รก และน้ํา 
 ๓)  ระยะ ๕ เดือน  มีความยาวประมาณ ๒๑ เซนติเมตร  เร่ิมมีผม คิ้ว และขนตา 
ตาสองขาง ยังคงปดแนน และทั้งตัวจะปกคลุมดวยขนละเอียดนิ่ม ผิวหนังจะใสนอยลงแตจะยน
มากขึ้น  เร่ิมบดิตัวไปมา และขยับแขนขาจนแมรูสึกได 
 ๔)  ระยะ ๖ เดือน  มีความยาว ๓๐ เซนตเิมตร ทารกจะมีชวงการหลับและตื่น อาจจะ
ไดยนิเสียงพดู เสียงดนตรี เสียงอื่น ๆ จากภายนอกครรภ  ถาคลอดชวงนี้มีโอกาสรอดชีวิตหาก
ไดรับการดแูลอยางเหมาะสม 
 ๕)  ระยะ ๗ เดือน มีความยาว ๓๖ เซนติเมตร  ตัวทารกจะปกคลุมดวยไขสีขาว 
เรียกวาไขหุมทารก (Vermix) ที่ชวยปองกนัมิใหผิวหนังอุมน้ํา ทารกเริม่ใชเทาเตะจนแมรูสึกได 
 ๖)  ระยะ ๘ เดือน  มีความยาว ๔๐ เซนติเมตร  ทารกมีไขมันมากขึ้น ผิวหนังยน
นอยลง ปอดโตเต็มที่พรอมที่จะเริ่มหายใจ อาจเริ่มมีการดูดนิ้วในบางราย ชวงนี้รางกายแมจะแอน
ไปขางหนา เพือ่ตานน้ําหนักทารกใหสมดลุ 
 ๗)  ระยะ ๙ เดือน  มีความยาว ๔๕ เซนติเมตร  ทารกจะเอาหัวลงไปในอุงเชิงกราน
ของแม เพื่อเตรียมพรอมจะคลอด 
 ๘)  ระยะ ๑๐ เดือน มีความยาว ๕๐ เซนติเมตร เปนชวงเวลาครบกําหนดคลอดที่ปกติ 
 ในระยะตั้งครรภนี้พบวา มารดาจะมีน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้นประมาณ ๙-๑๓ กิโลกรัม โดย
เปนน้ําหนักของทารก ๓ กก. เปนไขมัน ๒ กก. เปนเลือด ๒ กก. เปนรก ๑ กก. มดลูก ๑ กก. และ



 

 

๕๓

หนาอก (เตานม) ๑ กก. ซ่ึงปริมาณเลือดที่เพิ่มขึ้นนี้เพื่อสงเสบียงใหแกทารก และอวัยวะอ่ืน ๆ 
ของมารดาที่ทําหนาที่หนักกวาภาวะปกติ๑๑ 
 จะเห็นวาการตั้งครรภของมนุษยนับจากปฏิสนธิในครรภมารดา จนกระทั่งคลอด
ออกมาเปนทารก ใชเวลาทั้งสิ้น ๔๐ สัปดาห (ประมาณ ๒๘๐ วนั หรือ ๙ เดือน) และการปฏิสนธิ
มี ๒ แบบคือ การปฏิสนธิภายในรางกายและการปฏิสนธิภายนอกรางกาย 
 ในทางชีววิทยาสมัยใหม เพื่อปองกันมิใหมนุษยมีความผิดปกติแตกาํเนิด สามารถ
ปองกันและหลีกเลี่ยงได ดงันี้ 
 ๑. ควรหลีกเลี่ยงที่จะแตงงานกับผูที่เปนโรคถายทอดทางพันธุกรรม  หากหลีกเลี่ยง
ไมได ก็ควรวางแผนครอบครัวดวยการไมมีลูกเลย หรือเมื่อตั้งครรภก็ควรฝากครรภพิเศษ เจาะ
มดลูกตรวจครรภวาทารกเปนโรคหรือไม  หากพบวาทารกเปนโรคก็ควรทําแทง หากปกตกิ็
ตั้งครรภตอจนครบกําหนดคลอด 
 ๒.  เด็กหญงิและหญิงสาวทุกคนควรฉีดวัคซีนปองกันโรคหัดเยอรมนักอน และไม
ควรฉีดในขณะตั้งครรภหรือกอนตั้งครรภทันที  ในขณะตั้งครรภควรรบัประทานอาหารที่มี
ประโยชนตอรางกายทั้งแมและลูก งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด งดสูบบุหร่ี งดใชสารเคมี
ทุกชนิด กอนการใชยาควรปรึกษาแพทยทุกครั้ง และดแูลสุขภาพกายและจิตใจใหด ี
 ๓.  การเลือกคูหรือการแตงงานระหวางพีน่อง หรือเครือญาติที่ใกลชิดกัน จะมีผลตอ
ลักษณะทางพนัธุกรรมของลูกหลาน ตัวอยางเชน เจานายในราชวงศวิคตอเรียของอังกฤษ มัก
แตงงานกนัเองในหมูเครอืญาติของตน มีผลทําใหลูกหลานเปนจํานวนมากของพระนางวิคตอเรีย
ซ่ึงครองราชยระหวาง ค.ศ. ๑๘๐๙-๑๙๑๐ นั้นเปนโรคโลหิตจาง และโรคนี้ไดแพรไปยังราชวงศ
รัสเซียดวย เพราะเจานายบางองคที่เปนลูกหลานของพระนางวิคตอเรยี ไปแตงงานกับเจานายใน
ราชวงศรัสเซีย  อีกตัวอยางหนึ่งคือ ลักษณะของปากและคางที่ยื่นออกมามากของราชวงศ
แฮบสเบอรกที่มีอํานาจมากในยุโรปสมัยกอน เปนผลมาจากการแตงงานกันเองในหมูญาติพี่นอง
เปนเวลายาวนานมากกวา ๓๐๐ ปนั่นเอง 
 ๔.  มารดาที่ตั้งครรภ ควรฝากครรภกับสูติแพทยตั้งแตเนิ่น ๆ รวมทั้งดูแลสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตใหดีกวาในสภาวะปกติ ควรระมัดระวังในอิริยาบถ กิจกรรมประจําวัน ออกกําลัง
กาย พักผอนใหเพียงพอ ผอนคลาย งดเสพสารเสพติดหรือสูบบุหร่ี ศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับการ
ตั้งครรภ การคลอด การเตรีมตัวเปนพอแม และรับประทานอาหารที่มีประโยชนในปริมาณ         

                                                        
๑๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๙-๗๐.  



 

 

๕๔

ที่เพียงพอและเหมาะสมแกตนเองและทารกในครรภ และกอนใชยาทุกครั้งควรปรึกษาแพทย
เสมอ๑๒ 
 จะเห็นไดวาการปฏิสนธิของมนุษยในทางชีววิทยาสมัยใหม มีพัฒนาการที่
เจริญกาวหนาเปนอยางมากในดานการดูแล อภิบาล ใหคําแนะนําชวยเหลือ แกไขปญหาใหกับ
มวลมนุษยโลก ในการดาํรงรักษาเผาพันธุของมนุษยเอาไว ไมวาจะเปนปญหาการมบีุตรยากหรือ
การควบคุมการเกิดของมนุษย เพื่อใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและไดมนุษยที่มีคณุภาพใหแก
โลกตอไป 
 ในพระพุทธศาสนาและชีววทิยามัยใหมพบวา มีความเหมือนกนัคือ จะพดูถึงลําดบั
การเกิดของมนุษยวาแบงออกเปนระยะ ๆ ในชวงสัปดาหแรก หลังจากนั้นก็จะมผีมมีขนมีเล็บ
ครบทุกสวนเปนรางกายมนษุยจนครบกําหนดคลอดออกจากครรภ๑๓  ผูวิจัยจึงนํามาแสดงใหดู
เปนตาราง ดังนี้ 

                                                        
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐. 
๑๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๒๔๖,  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๕/๓๓๗. 



 

 

๕๕

๔.๑.๒  ตารางเปรียบเทียบ ลําดับพฒันาการของมนุษยในครรภ 
 
สัปดาหที ่ พระพุทธศาสนา ชีววิทยาสมัยใหม 

๑ ปมํ  กลลํ หรือ กลละ น้ําเมือกใสมี
ลักษณะเปนเมือกคลายเนยใส
ขนาดเทาหยาดน้ํามันงา เปนการ
เร่ิมตนของการกําเนิดชวีิตมนุษย มี
โครงสรางกายชีวภาพอยู ๓ ดานคือ 
โครงสรางรางกาย โครงสรางสมอง
และโครงสรางเพศ 

มารดาบิดามีเพศสัมพันธกนั 

๒ อัพพุทะ เปนเมือกขนเกดิขึ้น คลาย
น้ําลางเนื้อ 

ไขถูกผสม 

๓ เปสิ  เปนชิ้นเนื้อเกิดขึ้น ไขฝงตัวที่เยื่อบุโพรงมดลูก 
๔ (๑ เดือน) ฆนะ  เปนกอนเกิดขึน้ ประจําเดือนขาด 

๕ ปญจสาขา  เปนปุม ๕ ปุม คือ ปุม
ศีรษะ ๑ ปุมแขน ๒ ปุมขา ๒ เกิดขึน้ 

ตัวออนมีขนาดโตพอที่จะมองเห็นไดดวย
ตาเปลา 

๖ สวนประกอบทั้ง ๔ เกิดขึน้ ตัวออนเริ่มมีกระดูกสันหลัง และสมอง
กําลังเปนรูปเปนรางขึ้น หัวใจเริ่มเตนเปน
จังหวะ 

๗ สวนประกอบอีก ๔ เกดิขึ้น มีปุมเล็ก ๆ ๔ ปุมเริ่มเจริญขึ้น ซ่ึงเปนการ
เร่ิมตนของแขนและขา 

๘ (๒ เดือน) สวนประกอบ ๒๘ เกดิขึ้น มีตา แตยังไมมีเปลือกตา เร่ิมขยับตัว
เล็กนอย แตแมยังไมรูสุกอะไร 

๙-๑๐ มีกระดกูสันหลัง  
๑๑ มีกระดกู ๓,๐๐๐ ทอน  

๑๒ (๓ เดือน) มีสวนประกอบ ๘๐๐ ช้ิน อวัยวะทกุสวนถูกสรางครบแลว เร่ิมเห็น
ความแตกตางระหวางเด็กชาย มีอัณฑะ 
และเดก็หญิงมรัีงไข 

 



 

 

๕๖

ตารางเปรียบเทียบ ลําดับพฒันาการของมนุษยในครรภ  (ตอ) 
 

๑๓ มีสวนประกอบ ๙๐๐ ช้ิน  
๑๔ มีกอนเนื้อ ๑๐๐ ช้ิน  
๑๕ มีเลือด  
๑๖ 

(๔ เดือน) 
มีกระเพาะอาหาร ทารกมีขนาดใสในถวยน้ําชาไดพอดี 

ความยาวประมาณ ๑๔ เซนติเมตร เร่ิม
กลืน เร่ิมขับถายปสสาวะ มีนิ้วมือและ
เล็บเทา ผิวหนังใสและสีแดงสด ภายใน
มดลูกจะมีทารก รก และน้ํา 

๑๗ มีผิวหนัง  
๑๘ มีสีผิวหนัง ทากรกเริ่มบิดตัวไปมา หรือขยะบแขนขา

จนแมรูสึกได 
๑๙ ลมเกิดแตกรรม (กรรมชวาต) พัดไป

ทั่ว 
 

๒๐ 
(๕ เดือน) 

มีทวารทั้ง ๙ (ตา ๒, จมูก ๒, ปาก ๑, 
หู ๒, อุจจารมรรค ๑,  
ปสสาวมรรค ๑) 

เร่ิมมีผม คิ้ว ขนตาใหเห็น แตตายังคงปด
แนน ทั้งลําตวัปกคลุมดวยขนละเอียดนิ่ม 
ผิวหนังใสนอยลงแตจะยนมากขึ้น ลําตัว
มีความยาวประมาณ ๒๑ เซนติมิตร 

๒๕ 
(๖ เดือน) 

มีผิวหนัง ๑๖,๐๐๐ ช้ิน ทารกมีชวงการหลับ การตื่นแตกตางกนั 
ไดยนิเสียงพดู เสียงดนตรี เสียงจาก
ภายนอก จากการเตนของหวัใจ ทารกที่
คลอดในชวงนี้มีโอกาสรอดชีวิต หาก
ไดรับการดแูลที่เหมาะสม มีความยาว
ประมาณ ๓๐ เซนติเมตร 

๒๙ รางกายมีความสมบูรณ?กอยาง เอน
ศีรษะไปขางหลัง อยูในทาพงิหมอน 

 

 
 



 

 

๕๗

ตารางเปรียบเทียบ ลําดับพฒันาการของมนุษยในครรภ  (ตอ) 
 

๓๒ 
(๘ เดือน) 

  ทารกมีไขมันมากขึ้น ผิวหนังยนนอยลง 
ปอดเริ่มเติบโตเตาที่พรอมที่จะเริ่มหายใจ
เปนครั้งแรก มีความยาวประมาณ ๔๐ 
เซนติเมตร ชวงนีแ้มจะเดินแอนไป
ขางหนาเพื่อตานน้ําหนัก 

๓๖ 
(๙ เดือน) 

  ทารกอยูในทาสุดทายของการอยูใน
มดลูก และจะอวนขึ้นไดเร่ือย ๆ มีความ
ยาวประมาณ ๔๕ เซนติเมตร 

๔๐ 
(๑๐ เดือน) 

 ทารกจะเอาหวัลงต่ํา  เปนการ
เตรียมพรอมทีจ่ะคลอด แมเร่ิมหายใจ
สะดวกขึ้นเพราะปอดไมถูกเบียดอีกแลว  
มีความยาวประมาณ ๕๐ เซนติเมตร 

๔๒ อาศัยลมเกิดจากกรรม (กรรมชวาต) 
รางกายของเดก็เปลี่ยนทา หนัเทาขึ้น 
ศีรษะลงต่ํา และเคลื่อนไปสูชอง
กําเนิด ทารกก็คลอดออกมาจาก
ครรภมารด๑๔ 

ชวงที่ทารกพรอมที่จะคลอดเรียกวา ครบ
กําหนดคลอด๑๕ 

 
 
 
 
 

                                                        
๑๔พระอุปติสสเถระ,  วิมุตติมรรค,  แปลโดย  พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ,  

หนา ๑๖๔-๑๖๕.  
๑๕Robyn Gee,  เพศศึกษา : เร่ืองนารู, แปลโดย สุรนี จิวริยเวชช, หนา ๖๔-๖๖.  



 

 

๕๘

๔.๒  พัฒนาการดานจติใจ 
 สวนของจิตใจ  สวนของจิตใจนี้มีสวนสําคัญไมนอยไปกวารางกาย  แตเนื่องจากเปน
นามธรรมที่เมื่อกลาวถึงแลวอธิบายไดยากกวาทางรูปธรรมหรือรางกาย  จิตมีความหมายหลัก ๆ 
อยู ๔ อยาง คอื 
 ๑)  คิด หรือ รู  หมายถึง รูอารมณที่ผานเขามาทางอายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
และใจ 
 ๒)  กอ หรือ สราง  หมายถึง กอหรือสรางอารมณตาง ๆ ใหวจิิตรพิสดาร รวมถึงการ
คิดปรุงแตงสรางสรรคโลกแหงจินตนาการดวย 
 ๓)  เก็บหรือส่ังสม  หมายถึงเก็บหรือสะสมกรรมและกิเลสทั้งหลาย 
 ๔)  วจิิตร  หมายถึง วิจิตรในธรรมชาติของตัวจิตเองดวย 
 จิตนี้เปนธรรมชาติที่เปนนามธรรม ไมมีรูปราง อาศัยอยูในรางกายของสัตวทั้งหลาย 
มักดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามไดยาก มักตกไปในอารมณที่ตนปรารถนา เกิดเร็ว ดับเร็ว 
เที่ยวไปไกลและเที่ยวไปดวงเดียว ไมมีรูปราง อาศัยอยูในถํ้า (รางกาย)๑๖  อนึ่ง จิตนี้มีช่ือเรียกตาม
พุทธพจนที่วา  “ตถาคตเรียกสิ่งนี้วาจิตบาง มโนบาง วิญญาณบาง๑๗  และมีช่ือตาง ๆ กันดังปรากฏ
ในธัมมสังคณีวา “จิต, มโน, วิญญาณ, มานัส, หทัย, ปณฑระ, มนายตนะ, มนินทรีย, วิญญาณขันธ, 
และวิญญาณธาตุ๑๘ ธรรมชาติของจิต เมื่อไดรับการฝกฝนดีแลว ทําใหจิตสงบ บริสุทธิ์ ไมฟุงซาน 
เปนกลาง ปราศจากอคติ เปนการปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพจิต      ดังพุทธพจนที่ตรัสวา 
“จิตที่ฝกแลว ยอมนําสุขมาให”๑๙  
 พัฒนาทางจิตโดยอธิจิตตสิกขา 
 อธิจิตตสิกขา  หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิต เพื่อใหเกิดคุณธรรมอยางสูง ให
มีคุณภาพ มีสมรรถภาพ และมีสุขภาพดวยการปฏิบัติสมาธิภาวนา๒๐  หรือการสงัดจากกามและ
อกุศลทั้งหลาย ดังคําอธิบายใน คุหัฏฐกสุตตนิเทส คัมภีรมหานิทเทส วา 

   อธิจิตตสิกขา เปนอยางไร  คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 
บรรลุปฐมฌานที่มี วิตก วิจาร ปติ และสุข อันเกิดจากวิเวกอยู  เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป

                                                        
๑๖ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๓/๒๒,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๕.  
๑๗สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๖๑/๙๑,  สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๕.  
๑๘อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๔/๑๐๒, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๔/๑๔๓.  
๑๙ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๖/๒๒,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๓๖.  
๒๐สุวัฒน จันทรจํานง,  แกนพุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองสาสนการพิมพ , ๒๕๔๖), 

หนา ๑๘๖.  



 

 

๕๙

แลว  บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสในภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่งผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมี
วิจาร มีแตปติและสุขที่เกิดจากสมาธิอยู เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ 
เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติอยู
เปนสุข เพราะละสุขและทุกขไดแลว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว  บรรลุ
จตุตถฌาน ที่ไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู นี้ช่ือวา อธิจิตตสิกขา๒๑  

 โดยการฝกอบรมจิตนั้นมุงเนนที่ความตั้งมัน่แหงจิต, การทําใหใจสงบแนวแน เพื่อให
จิตบริสุทธิ์ไมฟุงซาน เปนกลาง ปราศจากอคติ๒๒  เปนการปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมคุณภาพจิต 
และรูจักใชความสามารถในกระบวนสมาธิ โดยอธิจิตตสิกขามีสาระสําคัญอยูที่การพัฒนาคุณภาพจิต 
หรือการปรับปรุงจิตใหมีคณุภาพและสมรรถภาพสูงซึ่งเอื้อแกการมีชีวิตที่ดีงาม และพรอมที่จะใช
งานในทางปญญาอยางไดผลดีที่สุด๒๓  พระผูมีพระภาคตรสัพระคาถาแกภิกษุรูปหนึ่งผูกระสันจะ
สึกวา “ผูมีปญญาควรรักษาจติที่เห็นไดยากยิ่ง ละเอยีดยิ่ง ชอบใฝหาแตอารมณที่ปรารถนา เพราะ
จิตที่คุมครองแลวนําสุขมาให๒๔   
 อธิจิตตสิกขา หรือสมาธิ คือ การฝกจิตทั้งในดานคุณภาพและสมรรถภาพ เพื่อใหจิต
เขมแข็ง แนวแน และสงบผองใส บริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวนใหเศราหมอง สามารถควบคุมตนเอง
ไดดี  หลักในการฝกจิตก็คือการฝกเรียนรูที่จะควบคุมใจไมใหตกอยูในอํานาจแหง โลภะ โทสะ 
โมหะ เพื่อใหเกิดสติและรูเทาทันอยูเสมอ  ดังนั้น สมาธิจึงจาํเปนตอการดําเนินชีวิต ดังที่
พระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงถึงประโยชนของสมาธิไววา สมาธิภาวนา เปนไปเพื่อการมีชีวิต
อยางเปนสุข เปนการพักผอนทางจิต สมาธิที่เปนไปเพื่อใหเกิด ญาณทสัสนะ คือมีปญญาที่หยั่งรูได
เปนพิเศษ เปนไปเพื่อประโยชนคือ  ๑) ใหมีสติและสัมปชัญญะ เพื่อประโยชนในการกระทํา
อยูเสมอ  ๒) เพื่อการดับอาสวะ คือ กิเลส ตัณหา ราคะ ที่อาจชักจูงใหมีพฤติกรรมที่จะนํามา
ซ่ึงความเดือดรอนทั้งตนเองและผูอ่ืน โดยสมาธิไดถูกจัดแบงออกตามรปูแบบและประเภทตาง ๆ 
ขอนําเสนอดังนี้ คือ 
 
 

                                                        
๒๑ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๐/๓๑,  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙.  
๒๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๑/๔๕๐-๔๕๑,  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖-๖๐๗.  
๒๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๐๕.   
๒๔ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๖/๒๒,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖/๓๖. 
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 ก.  ประเภทของสมาธ ิ
 สมาธิมีอยู ๒ ประเภท 
 (๑) มจิฉาสมาธิ  คือสมาธิที่บุคคลมีเอกัคคตาแหงจติที่เปนอกุศล ควรละเวน ไมควร
ปฏิบัติ 
 (๒) สัมมาสมาธิ  คือสมาธิที่บุคคลมีเอกัคคตาแหงจิตที่เปนกุศล   ควรเจริญใหเกดิมี
ขึ้น๒๕ 
 สมาธิมีอยู ๓ ระดับ๒๖  ไดแก 

(๑) ขณิกสมาธิ  ไดแก สมาธิมีเพียงชั่วขณะ 
(๒) อุปจารสมาธิ  ไดแก สมาธิจวนถึงฌาน จวนจะแนวแน 
(๓) อัปปนาสมาธิ  ไดแก สมาธิถึงฌานที่แนวแนแลว 

ข. อานิสงสแหงสมาธ ิ
อานิสงสแหงสมาธิมีอยูมากมายเทาที่พอสรุปได คือ 
(๑) เปนผูอดกลั้นตอความไมยินดแีละความยินดไีด ไมถูกความไมยนิดีครอบงํา ยอม

ครอบงําความไมยินดีที่เกดิขึ้นแลวได 
(๒) เปนผูอดกล้ันตอภยัและความหวาดกลัวได ไมถูกภยัและความหวาดกลัวครอบงาํ 

ยอมครอบงําภยัและความหวาดกลัวที่เกิดขึน้แลวได 
 (๓) เปนผูอดทนตอความหนาว ความรอน ความหวิ ความกระหาย ตอการถูกเหลอืบ 

ยุง ลม แดด และสัตวเล้ือยคลานทั้งหลายรบกวน ตอถอยคําหยาบคายรายแรงตาง ๆ เปนผูอดกล้ัน
เวทนาอันมีในรางกายที่เกิดขึ้นแลวเปนทุกข กลาแข็ง เผ็ดรอน ไมนายินดี ไมนาพอใจ 
พรากชีวิตได 

(๔) เปนผูไดฌาน ๔ ซ่ึงเปนอภิเจตสิก เปนเครื่องอยูเปนสุขในปจจบุัน เปนผูไดตาม
ความปรารถนาโดยไมยาก โดยไมลําบาก 

(๕) บรรลุวิธีแสดงฤทธิ์ไดหลายอยาง คอื คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็ได หลายคน
แสดงเปนคนเดียวก็ได  แสดงใหปรากฏ ใชอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ได 

(๖) ไดยินเสียง ๒ นิด คือ เสียงทิพย หรือเสียงมนุษยทั้งที่อยูไกลและอยูใกลดวย 
หูทิพยอันบริสุทธิ์เหนอืมนุษย 

                                                        
๒๕ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๓/๒๒๔,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๐.  
๒๖วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๐๕-๑๐๖,  วิสุทธิ. (ไทย) ภาค ๑ ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๙), หนา ๓-๔.  
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(๗) กําหนดรูใจของสัตวอ่ืนและบุคคลอื่น คือ จิตมีราคะ โทสะ โมหะ หรือไมมีราคะ 
ไมมีโทสะ ไมมีโมหะ เปนตนก็รูชัดวา “จติมีราคะ โทสะ โมหะ หรือไมมีราคะ ไมมีโทสะ ไมมี
โมหะ” 

(๘) ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ ๑ ชาติบาง  ๒ ชาติบาง ยอมระลกึชาติกอนได
หลายชาติ พรอมทั้งลักษณะทั่วไป และชีวประวัติอยางนี ้

(๙) เห็นหมูสัตวผูกําลังจุติ กําลังเกิด ทั้งชัน้ต่ําและชัน้สูง งามและไมงาม เกิดดแีละเกิด
ไมดี ดวยตาทพิยอันบริสุทธิ์เหนือมนษุย ยอมรูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตามกรรม 

(๑๐) เพราะอาสวะสิ้นไป  ยอมทําใหแจงเจโตวิมุตติ ๒ ปญญาวิมุตติ ๓ อันไมมีอาสวะ
ดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบนั๒๗ 

ค. หลักการและวิธีการแหงสมาธิ 
วิธีการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนา มีวิธีปฏิบัติหลักใหญ ๒ ประการ ไดแก  

๑) การปฏิบัตสิมถกรรมฐาน  ๒) การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยหลักการปฏบิัติของทั้งสอง
ประการนั้น มีวิธีการปฏิบัติที่แตกตางกนั โดยการปฏิบัติสมถกรรมฐานจะมีวิธีการมากถึง ๔๐ 
วิธี๒๘  และสามารถใชระดับสมาธิที่มีทั้ง ๓ ระดับไดตามกําลังแหงองคฌาน  ขณะทีก่ารปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานนั้น เปนการปฏิบัติโดยใชหลักสตปิฏฐาน ๔๒๙  คอืตั้งอยูใน กาย เวทนา จิต 
และธรรม ซ่ึงใชระดับสมาธเิพียงขณิกสมาธิ กลาวคือ กําหนดรูเพยีงอารมณปจจุบนัขณะเทานั้น 

๔.๓  พัฒนาการดานคุณธรรม 
 เนื่องดวยคําสอนในพระพุทธศาสนา เนนสิ่งที่ปฏิบัติไดจริง และการลงมือทําใหรูเห็น
ประจักษ บังเกิดผลประโยชนแกชีวิต หรือเนนสิ่งที่เปนประโยชนได และการนําสิ่งนั้นมาใชให
เปนประโยชน ไมสนับสนุนการคิดวาดภาพและการถกเถียงหาเหตุผลในสิ่งที่พึงรูเห็นไดดวย   
ลงมือทํานั้น ใหเกินเพียงพอแกความเขาใจที่เปนพื้นฐานสําหรับการลงมือปฏิบัติ๓๐  ผูวิจัยขอ

                                                        
๒๗ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๕๙/๑๔๕-๑๔๗,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๕๙/๒๐๕-๒๐๗.  
๒๘ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธิ. ๑/๑๓๓-๒๐๒,  วิสุทธิ. (ไทย) ภาค ๑ ตอน ๒, หนา ๖๕-๗๕.  
๒๙ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒,  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗,  

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒.  
๓๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๓๔, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๔), หนา ๓๔๓.  
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นําเสนอพัฒนาการดานคุณธรรมของมนุษยดวยภาวนา ๔ การเจริญ การทําใหเปนใหมีขึ้น 
การฝกอบรม การพัฒนา ดังตอไปนี้ 
 ๑. กายภาวนา  การเจริญกาย หรือพัฒนากาย คือ พัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ทางวัตถุหรือทางกายภาพ (รวมทั้งเทคโนโลยี) โดยเฉพาะรับรูส่ิงทั้งหลายทางอินทรีย ๕ (ตา หู  
จมูก ล้ิน  กาย) ดวยดี โดยปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นในทางที่เปนคุณ มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรม     
งอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ 
 ๒. ศีลภาวนา  การเจรญิศีล หรือพัฒนาศีล คือ พัฒนาความประพฤติ พฒันา
ความสัมพันธทางสังคม โดยตั้งอยูในระเบียบวนิัย ไมเบียดเบยีนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย 
อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี เกื้อกูลกัน 
 ๓. จิตตภาวนา การเจริญจิต หรือพัฒนาจิต คือ ฝกอบรมพัฒนาจิตใจ ใหเขมแข็งมั่นคง 
เจริญงอกงามดวยคณุธรรม เชน มีเมตตากรุณา มีฉันทะ ขยันหมัน่เพยีร อดทน มสีมาธิ และสดชื่น 
เบิกบาน เปนสุข ผองใส เปนตน 
 ๔. ปญญาภาวนา การเจริญปญญา หรือพัฒนาปญญา คือ ฝกอบรมพัฒนาปญญา ให
เจริญงอกงามจนเกิดความรูแจงชัดตามเปนจริง โดยรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน รูเทาทัน   
เห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและ
ปลอดพนจากความทุกข มีชีวิตเปนอยู แกไขปญหาและทําการทั้งหลายดวยปญญา๓๑ 
 เมื่อรูความหมายของหลักธรรม คือ “ภาวนา” ที่เปนตวัของการปฏิบัติทั้ง ๔ แลว ก็
เขาใจ “ภาวิต” ที่เปนคุณสมบัติของทานผูจบการปฏิบัติ ผูมีธรรมทั้ง ๔ ขอนั้นแลว ดงันี้ 
 ๑. ภาวิตกาย  ผูไดเจริญกาย หรือมีกายที่พัฒนาแลว คือ ไดฝกอบรมพัฒนา
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางวัตถุหรือทางกายภาพ โดยรูจักอยูดีมีสุขอยางเกื้อกูลกันกับสิ่งสรรพ
และธรรมชาติ 
 ๒. ภาวิตศีล  ผูไดเจริญศีล หรือมีศีลที่พัฒนาแลว คือ ไดพัฒนาความประพฤติ มี
พฤติกรรมดีงามในความสัมพันธทางสังคม โดยตั้งอยูในระเบียบวินัย อยูรวมกับผูอ่ืนไดดวยดี   
ไมใชกายวาจาและอาชีพในทางที่เบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหายแกใคร ๆ แตใชเปน
เครื่องพัฒนาชีวิตของตน และชวยเหลือเกื้อกูลกันสรางสรรคสังคม 
 ๓.  ภาวิตจติ ผูมีจิตที่ไดพฒันาแลว  ภาวะทางจิตที่สําคัญเปนพื้นฐาน คือความเปน
อิสระ ภาวะนีเ้ปนผลสืบเนื่องจากปญญา คือเมื่อเห็นตามเปนจริง รูเทาทันสังขารแลว จิตจึงพน
จากอํานาจครอบงําของกิเลส 

                                                        
๓๑ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๗๙/๙๙,  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๕. 



 

 

๖๓

 ๔. ภาวิตปญญา ผูไดเจริญปญญา หรือมีปญญาที่พัฒนาแลว คือ ไดฝกอบรมพัฒนา
ปญญา ใหรูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันเหน็แจงโลกและชวีิตตามสภาวะ ใชปญญา
แกไขปญหาและดับทุกขได ปลดเปลื้องตนใหบริสุทธิ์ปลอดพนจากกิเลส มีชีวิตเปนอยูดวย
ปญญา โดยมีจติใจเปนอิสระสุขเกษมไรทุกข๓๒ 

๔.๔  พัฒนาการดานสงัคม 
 ผูวิจัยขอนําเสนอธรรมหมวดหนึ่ง คนกับสังคมเพื่อพัฒนาการดานสังคมของมนุษย  
ไดแกคนมีศีลธรรมและคนมีคุณแกสวนรวม คนมีศีลธรรม เปนสมาชิกในหมูอารยชน และคนมี
คุณแกสวนรวม เปนสมาชิกที่ดีของสังคม ซ่ึงปรากฏในพระไตรปฎกนี้ 

 ๑. คนมีศีลธรรมหรือมีมนุษยธรรม ที่เรียกไดวาเปนอารยชน มีธรรมคือคุณสมบัติ
ดังนี ้
  ก.  มีสุจริตท้ังสาม คือ มีความประพฤติดปีระพฤติชอบ ๓ ประการ 
  ๑)  กายสุจริต  ความสุจริตทางกาย ทําสิ่งทีด่ีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยกาย 
  ๒) วจีสุจริต  ความสุจริตทางวาจา พดูสิ่งที่ดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยวาจา 
  ๓)  มโนสุจริต  ความสุขริตทางใจ คิดสิ่งที่ดงีามถูกตอง ประพฤติชอบดวยใจ๓๓ 

  ข.  ประพฤติตามอารยธรรม โดยปฏิบัติถูกตองตามทางแหงกุศลกรรม ๑๐ ประการคือ 
  ทางกาย ๓ 
  ๑)  ละเวนการฆา การสังหาร การบีบคั้นเบยีดเบยีน; มีเมตตากรุณา ชวยเหลือเกื้อกูล
สงเคราะหกัน 
  ๒)  ละเวนการแยงชิงลักขโมย และการเอารัดเอาเปรียบ; เคารพสิทธิในทรัพยสิน
ของกันและกนั 
  ๓)  ละเวนการประพฤตผิิดลวงละเมิดในของรักของหวงแหนของผูอ่ืน; ไมขมเหง
จิตใจ หรือทําลายลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกัน 
  ทางวาจา ๔ 
  ๔) ละเวนการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง; กลาวแตคําสัตย ไมจงใจพดูใหผิดจาก
ความจริงเพราะเหน็แกผลประโยชนใด ๆ 

                                                        
๓๒ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๗๙/๙๗,  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔. 
๓๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๐๖. 



 

 

๖๔

  ๕) ละเวนการพูดสอเสยีด ยยุง สรางความแตกแยก; พูดแตคําที่สมานและสงเสรมิ
สามัคคี 
  ๖)  ละเวนการพูดคําหยาบคาย สกปรกเสียหาย; พูดแตคําสุภาพนุมนวลควรฟง 
  ๗)  ละเวนการพูดเหลวไหลเพอเจอ; พูดแตคําจริง มีเหตุมีผล มีสารประโยชน 
ถูกกาลเทศะ 

  ทางใจ ๓ 
  ๘)  ไมละโมบ ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได; คิดให คิดเสียสละ ทําใจใหเผ่ือแผ
กวางขวาง 
  ๙)  ไมคิดรายมุงเบียดเบียน หรือเพงมองในแงที่จะทําลาย  ตั้งความปรารถนาดี 
แผไมตรี มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกนั 
  ๑๐) มีความเหน็ถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ เขาใจในหลักกรรมวา ทําดีมีผลดี ทําชั่วมี
ผลช่ัว;  รูเทาทันความจริงที่เปนธรรมดาของโลกและชีวติ มองเห็นความเปนไปตามเหตุปจจยั 
  ธรรมทั้ง ๑๐ ขอนี้ เรียกวา กุศลกรรมบถ (ทางทํากรรมดี) บาง ธรรมจริยา บาง  
อารยธรรม บาง  เปนรายละเอียดขยายความสุจริต ๓ ขอ ขางตนดวยคือ ขอ ๑-๓ เปน กายสุจริต 
ขอ ๔-๖ เปน วจีสุจริต  ขอ ๘-๑๐ เปนมโนสุจริต๓๔ 
  ค. อยางต่าํมีศีล ๕  หลักความประพฤติ ๑๐ ขอตนนั้น เปนธรรมจริยา และเปน
อารยธรรมที่ครบถวนสมบูรณ ทําคนใหเจริญขึ้นพรอม ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ แตผูใด
ยังไมมั่นคงในอารยธรรม ทานสอนวาผูนั้นพึงควบคุมตนใหไดในทางกายและวาจากอนเปน
อยางนอย ดวยการประพฤติตามหลักศีล ๕ ที่เปนสวนเบื้องตนของธรรมจริยา ๑๐ ประการนั้น 
ก็ยังจะไดช่ือวาเปนคนมีศีลธรรม คือ 
  ๑)  เวนจากปาณาติบาต  ละเวนการฆาการสังหาร มี่ประทุษรายตอชีวิตและรางกาย 
  ๒) เวนจากอทินนาทาน  ละเวนการลักขโมยเบียดบังแยงชิง ไมประทุษราย
ตอทรัพยสิน 
  ๓)  เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร  ละเวนการประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอของ
รักของหวงแหน อันเปนการทําลายเกียรตภิมูิและจิตใจ ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาใหสับสน 
  ๔)  เวนจากมุสาวาท  ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขา หรือ
ประโยชนสุขของเขาดวยวาจา 

                                                        
๓๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๘๙/๖๓-๖๔,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๒-๘๓. 



 

 

๖๕

  ๕)  เวนจากสุราเมรัย  ไมเสพเครื่องดองของมึนเมาสิ่งเสพติด อันเปนเหตุใหเกิด
ความประมาทมัวเมา กอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เชน ทําใหเกิดอุบัติเหตุ แมอยางนอย
ก็เปนผูคุกคามตอความรูสึกมั่นคง ปลอดภยัของผูรวมสังคม๓๕ 

 ๒. สมาชิกที่ดผูีชวยสรางสรรคสังคม มีธรรม คือ หลักความประพฤติ ดังนี ้
  ก. มีพรหมวิหาร คือ ธรรมประจําใจของผูประเสริฐหรือผูมีจิตใจยิ่งใหญ กวางขวางดุจ
พระพรหม ๔ อยาง ตอ ไปนี ้
 ๑) เมตตา ความรัก คือ ความปรารถนาดี มีไมตรี ตองการชวยเหลือใหทุกคน
ประสบประโยชนและความสุข 
 ๒) กรุณา ความสงสาร คือ อยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข ใฝใจที่จะ
ปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของคนและสัตวทั้งปวง 
 ๓) มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เมื่อเห็นผูอ่ืนอยูดีมุสุข ก็มีใจแชมชืน่เบิกบาน 
เมื่อเห็นเขาทําดีงามประสบความสําเร็จกาวหนายิ่งขึ้นไป ก็พลอยยนิดีบันเทิงใจดวย พรอมที่จะ
ชวยสงเสริมสนับสนุน 
 ๔) อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือ มองตามเปนจริง โดยวางจิตเรียบสม่ําเสมอ 
มั่นคง เที่ยงตรงดุจตาชั่ง มองเห็นการที่บคุคลจะไดรับผลดี หรือช่ัว สมควรแกเหตุทีต่นประกอบ 
พรอมที่จะวินจิฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผล และความเที่ยงธรรม๓๖ 

  ข. บาํเพ็ญการสงเคราะห คือ ปฏิบัติตามาหลักการสงเคราะห หรือธรรม
เครื่องยึดเหนีย่วใจคน และประสานหมูชนไวในสามัคคี ที่เรียกวา สังคหวัตถุ ๔ อยาง ดังตอไปนี ้
  ๑)  ทาน  ใหปน คือ เอื้อเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือ สงเคราะห 
ดวยปจจยัส่ี ทุน หรือทรัพยสินสิ่งของ ตลอดจนใหความรูความใจ และศิลปวิทยา 
  ๒) ปยวาจา  พูดอยางรักกัน คอื กลาวคําสุภาพ ไพเราะ นาฟง ช้ีแจงแนะนําสิ่งที่
เปนประโยชน มีเหตุผล เปนหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ 
ใหกําลังใจ รูจกัพูดใหเกิดความเขาใจด ีสมานสามัคคี เกดิไมตรี ทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน 
  ๓)  อัตถจริยา  ทําประโยชนแกเขา คือ ชวยเหลือดวยแรงกาย และขวนขวาย
ชวยเหลือกิจการตาง ๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมทั้งชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุง
สงเสริมในดานจริยธรรม 
                                                        

๓๕องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๒/๑๙๒,  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๘๙.  
๓๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๗๕. 



 

 

๖๖

  ๔) สมานัตตตา  เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตน
เสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ําเสมอกันตอคนทั้งหลาย ไมเอาเปรียบ และเสมอในสุข
ทุกข คือ รวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพื่อใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๓๗ 
  พูดสั้น ๆ วา:  ชวยดวยทุนดวยของหรือความรู;  ชวยดวยถอยคํา; ชวยดวยกําลัง
งาน;  ชวยดวยการรวมเผชิญและแกปญหา๓๘ 

๔.๕  สรุป 
 ในทางพระพทุธศาสนาถือวา พัฒนาการกาํเนิดชวีิตของมนุษย มีองคประกอบ ๒ สวน 
คือ รางกาย กบัจิตใจ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา รูปกับนาม ไดแกขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวญิญาณ รูปคงเปนรูป,  เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เปนนาม 
 พระผูมีพระภาคตรัสพัฒนาการดานรางกายของมนุษยวา รูปนี้เปนกลละกอน จาก
กลละเกิดเปนอัพพุทะ  จากอัพพุทะเกิดเปนเปสิ  จากเปสิเกิดเปนฆนะ  จากฆนะเกดิเปน ๕ ปุม มี
ผม ขน และเล็บเปนตน  มารดาของสัตวในครรภบริโภคขาวน้ําโภชนาหารอยางใด สัตวผูอยูใน
ครรภมารดาก็เล้ียงอัตภาพอยูดวยโภชนาหารอยางนั้นในครรภนั้น  สวนของจิตใจก็มสีวนสําคัญ 
ไมนอยไปกวารางกาย จติมีความหมายหลัก ๔ อยางคือ ๑) คิดหรือรู หมายถึงรูอารมณที่ผานเขา
มาทางอายตน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ  ๒) กอหรือสราง หมายถึงกอหรือสราง
อารมณตาง ๆ ใหวิจิตรพิสดาร รวมถึงการคิดปรุงแตงสรางสรรคโลกแหงจินตนาการดวย  
๓) เก็บหรือส่ังสม หมายถึงเก็บหรือสะสมกรรมและกิเลสทั้งหลาย  ๔) วิจิตร หมายถึงวิจิตร
ในธรรมชาติของตัวจิตเองดวย 
 มนุษยเกิดมาจะมีความเจริญกาวหนาเปนสมาชิกที่ดีตอสังคม ตองพัฒนาดานคณุธรรม
ดวย ภาวนา ๔ ประการ คอื ๑) กายภาวนา พัฒนากายคือพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดอมทาง
วัตถุหรือทางกายภาพ  ๒) ศลีภาวนา พฒันาศีล คือพัฒนาความประพฤติ  ๓) จิตตภาวนา พัฒนา
จิต คือการอบรมพัฒนาจิตใจ  ๔) ปญญาภาวนา พัฒนาปญญา คือฝกอบรมพัฒนาปญญาใหเจริญ
งอกงามจนเกดิความรูแจงชดัตามเปนจริง และมีพรหมวหิารธรรม คือธรรมประจําใจของผู
ประเสริฐ ๔ อยางคือ เมตตา ความรัก  กรุณา ความสงสาร  มุทติา ความเบิกบาน พลอยยินดี และ
อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง 

                                                        
๓๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๑๐/๑๓๒,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐-๑๗๑. 
๓๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนุญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร จํากัด, 

๒๕๔๘), หนา ๑๗-๒๑.  


